
Jeux de doigts d  es rayons d'Amour  

~Eileen Straiton

Ronde la coupole dorée ci-dessus

(Les bras sont levés au-dessus de la tête, formant un cercle)

Elle m'envoie ses rayons d'amour

(Amenez des bras lentement en bas et les croiser sur le coeur)

Comme je vais dans ma journée

(Les bras vont et viennent pour imiter la marche)

Les rayons d'amour se déploient comme un jeu

(En commençant par les mains croisées sur le cœur, porter lentement les bras vers le bas et vers  
l'extérieur)

Prenez ces rayons que je vous donne

(Les mains allongées montrant les paumes, déplacez-les davantage vers l'extérieur)

Et transmettez-les en tout ce que vous faites

(Rassemblez les mains devant vous)

Beams of Love Fingerplay

~Eileen Straiton

 Round the golden dome above

(arms above head in a circle)

 
Sends to me its beams of love

(bring arms slowly down and cross over heart)

 
As I go about my day

(move arms back and forth like 'walking')

 
Beams of love unfold in play



(start with hands crossed over heart and slowly bring arms down and outward)

 
Take these beams I give to you

(hands outstretched showing palms, move the outward more)

 
And pass them on in all you do

(bring hands together in front of you)
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